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Tel.: Fax:02131/475778, 471300

Ihr Experte
für Garten und Lanschaft

Am Lindenplatz 10
41466 Neuss
Telefon 02131 -1536240
Telefax 02131 -1536631
Mobil 0172 -2043541
info@gartenbauditz.de
www.gartenbauditz.de

Garten- und Landschaftsbau
Baumpflege - Meisterbetrieb
Planung -Ausführung -Pflege
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Bis bald und guten Appetit.
Euer Mattes
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WolframAlbrecht
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BV Weckhoven:

SorgenumdieBezirkssportanlage
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Birgit Adams
Familienforum Weckhoven

des SkF



Ute Könes,
Kirsten Schrooten,
Christina Commer,
Michael Commer,
Christina Hülsen,
Katrin Pawlowsky,
v. l. n. r.
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Drei Gründe waren für die Entstehung unseres Stadtteils waren Ende der 50er Jahre maßgebend:
1. die alles überragende Wohnungsnot,
2. der Strukturwandel in der Landwirtschaft und
3. die Begehrlichkeit der Nachbarstadt Düsseldorf

Heesen-Hof Hoistener Str. 32
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Seit 1989 steht der Mittwochabend 18.00h in der
Sommerzeit ganz im Zeichen des Radtrainings. Start ist
immer an der Bezirkssportanlage. Heute treten aus dieser
Zeit immer noch Tilman Rehlinghaus und Ralf Beckert in die
Pedale.
Was zunächst als loses Training begann, entwickelte sich
mehr und mehr zu einem ambitionierten Training. Das
Trainingslager im Frühjahr auf Mallor-
ca darf in Radsportkreisen nicht
fehlen.

Seit dieser Zeit wird u.a. alljährlich das lange Wochenende
am Vatertag für eine 4- Tagesfahrt genutzt, um den Trai-
ningsstand zu prüfen. Neben Havixbeck,
Ascheberg, das Elsass freuten sich auch
die Einwohner von Kevelaer, Schleiden
und Korbach bereits über die Radsport-
freunde ausWeckhoven.

Leider fielen und fallen die 4 Tagestouren im letzten und
diesem Jahr Corona zum Opfer. Das Virus hindert uns aber
nicht daran, weiterhin zu trainieren. Coronabedingt
natürlich nicht in einer großen Gruppe aber zu zweit oder zu
viert, je nach Inzidenz, da lässt sich gut fahren.
Die ganz Fleißigen, wie Karlheinz
Samel, haben am Ende des Jahres
dann schon mal über 10.000 Kilo-
meter zu Buche stehen, die in der
Strava Trainings-App gemeinsam
mit den anderen fleißig dokumen-
tiert werden.

Mit Anke Heyer (im Bild rechts ) gibt es auch
eine Powerfrau im Pulk, die den Männern in
nichts nachsteht und sich bereits einige
virtuelle Auszeichnungen als schnellste
Frau in den jeweiligen Abschnitten in dieser
Gegend verdient hat.

Zu guter Letzt darf nicht die Unterstützung von
Günter Pesch unerwähnt bleiben, der die Truppe
mit einem eigens von ihm kreiertenWeckmann zur
Weihnachtszeit, statt Weihnachtsfeier fröhlich
stimmte. Wer gerne einmal etwas intensiver
Radsportluft schnuppern möchte, kann gerne vorbei kom-
men, bald ist wieder Sommerzeit oder aber Info an
radsport@bvweckhoven.de.Wir sind immer on bike.

Die Radsport-Abteilung
des BVW trotzt Corona.

Und das meldet
der Flag-Football:

(Peter Clasen am
Cap Formentor)

(Urgestein
Tilman Rehlinghaus in Kevelear)

(Gruppenfoto Radsport, in der Mitte Karl-Heinz Samel)

“Wir halten es nicht mehr aus!“ – Das
FlagFootball Team (Neuss LEGIONS) des
BV Weckhoven startet Online Training

„Es sind nun schon so viele Wochen, in denen
wir uns nicht gesehen haben und gemeinsam
trainieren konnten.“ So konnte man immer
wieder in den Gruppenchats lesen.

Eine Lösung musste her:
Nach einem anfänglich zögerlichen Meeting
per Zoom-Videokonferenz treffen wir uns
nun regelmäßig 2x die Woche zum Senior-
Training und jeden Samstag zum Junior-
Training. Der Ablauf ist immer gleich:
persönlicher Austausch (bis auch wirklich alle
eingeloggt sind), eine kurze Theorieeinheit,
30 Minuten Workout und als Abschluss
natürlich ein TeamHuddle. Dazu halten wir
unsere Hände Richtung Kamera und rufen
unseren Schlachtruf
„One-Two-Three LEGIONS“.

Bei den Juniors sorgt noch ein Spiel
zwischendurch für Spaß und Bewegung.

Natürlich nutzten wir auch diese Möglich-
keit, um während unseres Jahres-Highlights,
dem SuperBowl, gemeinsam zu fachsimpeln.
Eine gelungene Alternative, aber natürlich
fiebern wir trotzdem unserer Rasensaison
und dem Ligastart entgegen.

Offen sind übrigens unsere Trainings für
jedermann!
Auch planen wir nach dem Lockdown AGs
und Schnupperaktionen an Schulen oder
Kitas. Anmeldung oder Anfragen gerne über
Neusslegions@bvweckhoven.de oder Mobil
0172 2643353.
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... und hier noch an anderer Stelle;
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Zahnartz-Praxis - Hoistener Str. 60
Dr. Holzbach - Ilja Linden1971 2021
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FrFrooheheOOstern!stern!

Gute Neuigkeiten!
Wir sind ab sofort wieder für Sie da!



Einzelmitgliedschaft: 16 € jährlich

Familienmitgliedschaft: Zahlungsweise: Sepa-Lastschrift21 € jährlich

Jur. Person: 40 € jährlich

Das Beitrittsformular hat jetzt mit Satzung und Datenschutzerklärung 4 Seiten
und kann daher im Blickpunkt nicht mehr veröffentlich werden.

Bei Interesse wenden Sie sich an Norbert Broich, Hahnenweg 11, Tel. 02131-3694742
oder an Bernward Ilse, Mitgliederbetreuung, Otto-Höppner-Str. 17, Tel. 02131-479607
oder sprechen Sie andere Vorstandsmitglieder an, ein Formular kommt dann sofort.


